
 

 
 

        

                                                                                                               

 

1 Muurdans 
 

 

1 & 2 – 3 – 4     R  zij – L  sluit – R  zij – L  achter – Terug op R    (Zij,sluit,zij – achter,terug) 

5 – 6 – 7 & 8     L  voor – ½ dr R om – L  zij ¼ dr R om – R  sluit – L  zij 

                                                                                                   (Voor, draaiom – draai,sluit,zij) 

 

 

 

1 – 2 – 3 & 4     R  achter – Terug op L – R kick – R sluit – L herplaats   

                                                                                                 (Achter,terug – kick ball change) 

5 – 6 – 7 – 8      R tik zij – R sluit ¼ dr R om – L tik zij – L tik naast           (Tik,draai,tik,tik) 

 

 

 

 

1 & 2 – 3 – 4     L  zij – R  sluit – L  zij – R  achter – Terug op L    (Zij,sluit,zij – achter,terug) 

5 – 6 – 7 & 8     R  voor – ½ dr L om – R  voor – L  sluit – R  voor 

                                                                                                      (Voor,draaiom – shuffle voor) 

 

 

 

1 – 2 – 3 & 4    L  voor – Terug op R – L  zij ¼ dr L om – R  sluit – L  zij ¼ dr L om 

                                                                                                             (Voor,terug – ½ dr L om) 

5 – 6 – 7 & 8    R  voor – L  voor – R kick – R sluit – L herplaats   

                                                                                                     (Voor,voor – kick ball change) 

 

 

Na de  3
de

   en  8
ste

   maal,  doen we de kick ball change   3x   en beginnen dan opnieuw. 

 
 

 

Anita 

 

Muziek:  Anita – Danny Fabri                   Vertrek= 1 x 8 

                  


